Spiruline

Constituants analytiques :

Protéines : 61,00 %
Glucides : 18,00 %
Matieres grasses : 3,30 % dont acides gras saturés 1,70 %

* La spiruline est également une grande source vitamines :
o la vitamine A (béta-carotene) : 15 fois plus que dans les carottes
o les vitamines du groupe B (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B8, B9, B12) :
proportionnellement 4 fois plus que dans le foie

o les vitamines D, E et K

Composition :

Spiruline

Stockage: A température ambiante dans un endroit propre et sec.



